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A NOTE FROM NOA AND LOUISA 
我們的Beauty { Bracket } Awards  美容評級大賞
結果終於出爐了（P.4)，來自多倫多的The T-Zone 
美容專家幫我們評選出年度最佳美容產品，從高
檔到親民選品一應俱全，絕對能滿足每位讀者。

Eva Longoria 談她為何喜歡與女性
為伴、她的美麗哲學如何隨年月轉
變、踏入五十歲的心境，以及她堅
持的「不與混蛋共事」原則。

EVA LONGORIA 一直是個不折不扣的
「閨密派」。她的演藝生涯中有無數與
女性共同創作的代表作──從經典劇集
《Desperate Housewives》（我們都在
期待重啟版！）到最新的 Apple+ 原創劇
集《Land of Women》，講述三代女性的
喜劇懸疑故事。而她的朋友圈同樣是眾星
雲集，好友名單包括 Victoria Beckham 
與 Jessica Alba 等名人；她創立的慈善組
織 Eva Longoria Foundation，更專注於
為拉丁裔女性創造機會。
    身處巴黎的她透過 Zoom 接受我們訪
問──彼時她正代表 L’Oréal 出席品牌
以「自由、平等、姊妹情」為主題的Defilé
時裝秀。她笑著說：「我有三個姐妹，媽
媽至今仍是我的榜樣和靈感來源。我的九
位姨媽都是獨立、堅強、受過良好教育又
有智慧的女性，所以我從來不用費心去尋
找榜樣──她們就是我想成為的樣子。」
她與摯友們的情誼也維繫了超過三十年，
「我喜歡與女性一起，支持其他女性，為
女性喝采。我常對年輕人說，愈早找到一
幫好姊妹愈好，因為這些姐妹會陪伴你
一輩子。」
    自 2005 年起，Longoria便成為品
牌大使，她與 L’Oréal 的代言人「姊妹
團」──包括 Jane Fonda、Aishwarya 
Rai 與 Cindy Bruna，早已相識多年。問
她這些年來對「美」的看法有何改變，尤
其在今年三月踏入五十歲之後？她笑說：
「五十歲讓你更不在意別人的眼光，也不

再被社會或他人制定的標準綁住。你會不
再執著於被外界認可，更能專注於自己真
正喜歡的事。」
    如今的她更傾向「簡約」的生活哲學。
「我減少化妝，護膚步驟也減到最精簡，
連穿衣服都只求舒適。我希望一切都可
以既簡單又高效。護膚不用二十八個步
驟，兩個有效的產品就足夠。對我來說，
最重要是化繁為簡。」但這不代表她不愛
打扮，「拍《Desperate Housewives》那
時，每天都要拍照、每個周末都有活動。
我那時真的拍到怕──不想再塗唇膏、
不想再穿禮服。現在那段瘋狂時期過去
了，反而能好好享受打扮的時刻。像這次
的 Defilé 活動或電影首映禮，節奏慢了、
頻率少了，更能細味其中的樂趣。」
    在工作方面，如今的 Longoria 會更謹慎

All About

選擇，也更有方向，「我寧願跟喜歡、信任
的人合作，也不要冒險跟可能是混蛋的人
共事。」她笑說。「我也喜歡結識新夥伴，
但我很挑剔──無論是製作團隊或導演，
都要有明確的意義。我會問自己：我想表
達什麼？這部作品有什麼意義？它能為文
化帶來什麼貢獻？我的標準蠻高的。」
    至於踏入五十歲的心情？她說比四十歲
輕鬆得多。「奇怪的是，我踏入四十歲那
年反而比較焦慮，我常常反思：這到底代
表什麼？但進入五十歲卻無比放鬆。也許
因為現在的我正身處在一個最好的狀態
──身體健康、事業穩定，還有一個可愛
的兒子。四十歲有點混亂，但五十歲順風
順水。我甚至覺得六十歲也會很棒。我真
的很期待自己的五字頭人生，這一定會是
我一輩子中最精彩的十年之一。」

撰文：
Aileen Lalor

攝影： Kristy Sparow
圖片來源： Getty Images for L’Oréal Paris
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2025年11月22日至2026年1月2日開放  
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Burnaby.ca/HolidayFun

鳴謝合作夥伴

noa@vitamagazine.com

Editor-In-ChiefChinese Editor

Holiday 
   Picks from
Louisa

1. 我特別鍾情手製配飾，這個在溫哥華製作的 A Bronze 
Age Bambi Bag $215 ，尺寸迷你，水銀色號充滿未來
感，適合派對或晚宴使用，用來配搭褲裝或裙裝皆可。 
Abronzeage.com

2. 每年聖誕最期待的倒數月曆之一，當屬 Jo Malone 的香
氛月曆 $675 ！今年品牌以輪盤遊戲的造型登場，讓你每
天隨機抽出包括蠟燭、香水、身體乳液等各種驚喜，光看外
型已讓人愛不釋手。 Jomalone.ca 

3. 耳環是節日造型不可或缺的一環，David Yurman 
Crossover 純銀及18K黃金耳環 $1,050 ，以不同質感和
顏色的線條交錯編織，可以搭配優雅晚裝，用於日常穿搭
提升個性感亦可。 Holtrenfrew.com

1.
2.

2.

3.
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READY, SET, GLOW!  由 VITA 和 The T-Zone 聯手呈獻的首屆 VITA 美容 { 評級 } 大賞正式登場。我們已經
迫不及待想和大家分享這次的大賞級美容產品名單，並致敬那些真正有效好用的美容產品──且無分價格高
低。經過無數次測試、推勻、混色和上妝，我們分別在十個類別中，從眾多候選產品裡選出表現最佳的化妝和護
膚品代表。每個類別皆設有兩個獎項：一個是以親民價格締造驚人效果的「steal （平價首選）」；另一個是讓你
的每一分錢都物超所值的「splurge（奢華之選）」，因為我們深信在各個價格範圍中都必定能找出美容好物。

THE T-ZONE 創辦人 Emily MacCulloch 和 Ingrie Williams  來自斯高沙省和安省的 Emily 和 Ingrie，於 2019 年創辦美容網上平台 The T-Zone。兩人合計擁有 35 年
美容和時尚媒體經驗，經常為加拿大頂尖生活時尚雜誌及網站撰稿。作為資深美容編輯，她們熱愛探索創新產品，從紅地毯到時裝天橋都是她們挖掘最新美妝趨勢的靈感
來源。欲了解更多貼近生活、從博主角度出發的最新美妝內容，歡迎追蹤 @t.zonebeauty。

最佳潔面產品 最佳精華液

最佳保濕霜最佳防曬

最佳胭脂

最佳遮瑕

Merit Great Skin Double Cleanse, 
$44 一款真正創新的潔面乳，結合
膏狀和泡沫的雙重質地，其PHA和
燕麥萃取界面活性劑，能溫和分解
防曬及彩妝，同時輕柔去角質，讓
肌膚潔淨柔嫩不緊繃。

Marcelle Hydrating Cream 
Cleanser, $20 適用於所有膚質，
甚至是濕疹和牛皮癬患者。富含玻
尿酸和甘油等保濕成分，能有效修
復肌膚屏障。500毫升大容量加上實
惠價格，堪稱完美選擇。

最佳眼妝

最佳睫毛膏

Tatcha The Longevity Serum, 
$149 靈感來自沖繩長壽文化，
這瓶輕盈絲滑的精華液蘊含來
自日本的植物精萃：福橘、月桃

和諾麗果汁，能強化肌膚結構，
使肌膚更緊緻、有彈性。

e.l.f. Bright Icon Vitamin C + E 
+ Ferulic Serum, $22 每日為肌
膚注入抗氧化精華，適合乾性、
混合及油性肌膚。含15%維他命 

C、1%維他命 E 及 0.5%阿魏酸，以
超值價格打造明亮膚質。

最佳唇妝最佳眼部保養

SkinCeuticals Clear Daily 
Soothing UV Defense SPF 50, $64  
這款無香防曬乳以不黏膩的質地獲
得高分，能迅速地自然融入各種膚
色中，其高SPF防曬係數結合化學
與礦物防曬成分氧化鋅，能鎮靜泛
紅和發炎肌膚。

Bioré UV Aqua Rich Glowy 
Moisturizer SPF 50, $20 平價防
曬必備之選。防曬、潤色、保濕三效
合一，其化學防曬配方提供高效 UV 
防護，煙酰胺提亮膚色，淡玫瑰色調
可作為妝前乳為肌膚添上自然光澤。

Neutrogena Collagen Bank 
Moisturizer, $30 平價卻全面的護

膚神器。內含胜肽和植物性視黃醇替代
成分補骨脂酚（BAKUCHIOL），
無香配方毫無黏膩感，並能在妝前

迅速注水，令肌膚水潤易上妝。

Skinfix Barrier+ Barrier 
Balancing Water Cream, $70 

這款乳霜已經成為我們的日常護膚
必備。無香、富含胜肽的水凝霜質地

為肌膚提供輕盈卻深入的保濕效果，
讓乾燥肌恢復柔嫩和彈性。更加分的

是，它是來自加拿大東岸的本土品牌。

Sisley-Paris Color Cloud, $86 
從時尚金屬外殼到絲絨慕斯

質地和長效妝感，這款奢華唇膏令
人一見傾心。更可作為頰彩使用，一

物二用，令人難以抗拒。

Pixi LipTone, $10 光澤、
色彩及潤澤兼具的亮澤唇膏，

蘊含玫瑰果油、芒果和乳木果油，其
PH-REACTIVE特殊配方能

因應不同體質調整出獨一
無二的自然氣色。

Clarins Total Eye Lift, $118  
擁有30秒拉提科技的可補充式眼霜，
能即時及長期撫平眼周細紋、消除浮
腫、提亮黑眼圈。主成分有機哈倫加
那（Harungana）萃取物具類視黃醇
功效，使眼周煥發光采。

Bioderma Sensibio Eye+, $28 
眼部易過敏的人首選的夢幻眼霜。
超溫和配方能改善黑眼圈、浮腫和細
紋，同時保濕、舒緩和減少泛紅。清
涼質地為上遮瑕前完美打底。

 Tower 28 GetSet Blur + 
Set Matte Powder Blush, $32 
在膏狀臉頰霜盛行之後，這款粉

狀胭脂的回歸帶來驚喜。品牌一次推
出七款適合各種膚色的色號令人眼前
一亮，具備控油及不顯毛孔的定妝功

能，容易暈染，色效長達12小時。

NYX Cosmetics 
Fat Cheeks Blush, $15

 水潤感和色彩兼具的液態胭脂，
能持續保濕24小時，打造朝露般的

自然光澤妝感。質地輕盈且可疊加塗
抹，柔軟掃頭讓上妝更輕鬆。

Milk Makeup Hydro Grip
12-Hour Hydrating Gel Skin Tint, 

$54 最強賣點：讓人完全看不出
來有上妝！塗抹後膚況自然細緻，

一整天如自備濾鏡般完美。質地
輕盈持久，共有15色選擇，能瞬

間均勻膚色，呈現水潤光澤。

Sephora Collection 
Best Skin Ever Concealer, $22  

中度遮瑕力便於疊加使用，添加玻尿
酸來保濕並撫平肌膚。能淡化黑眼

圈、痘疤和暗啞膚色，共30色號，能滿
足各種膚色和底妝需求。

M·A·C Stack Elevated 
Mascara, $38 添加摩洛哥
堅果油，能分離並修飾睫毛，從自
然到濃密隨心打造。持妝36小時、
防暈染、防汗又防潮，完美提升
睫毛魅力。

Maybelline New York 
Colossal Bubble Mascara, $22 
豐盈配方搭配氣泡形刷頭，
輕鬆打造濃密上揚的睫毛。無論
單掃或多層疊加，皆能呈現濃密
捲翹的完美效果。

Makeup by Mario 
Master Mattes Long-Wear 
Cream Eyeshadow, $34 
十款百搭中性色調且顯色度極高
的乳霜質地，在剛塗抹時滑順易暈染，
在乾後呈柔霧妝感且持久不脫妝。

Revlon Glimmer Liquid
Shadow, $14 上妝零難度但妝
效滿分。附帶的斜角刷頭方便在眼褶、
睫毛根部或眼頭添加金屬光澤。
乾後能呈現出高閃妝效，且長
效不暈染。

{ $30 以下 }

{ $30 以上 } 

{ $30 以下 }

{ $50 以上 }

{ $50 以下 } 

{ $30 以下 }

{ $30 以上 } 

{ $50 以上 }

{ $50 以下 } 

{ $50 以上 }

{ $50 以下 } 

{ $40 以上 }

{ $40 以下 } 

{ $50 以上 }

{ $50 以下 } 

{ $30 以上 } 

{ $30 以下 }

{ $30 以上 } 

{ $30 以下 }

New  from VITA & The T-Zone

The T-Zone 創辦人 Emily MacCulloch  和 Ingrie Williams

從能煥發美肌的精華液到讓人眼前一亮的睫毛膏，
以下從眾多美妝產品中脫穎而出的A+大賞級美顏
神器將會是你今年的終極美容指南。



November 2025November 2025

ISSUE 15  —  BRITISH COLUMBIA  —  5 

November 2025November 2025

美容新潮語：外泌體（exosomes）。它是什麼？
又能為肌膚帶來哪些神奇功效？

撰文：Aileen LalorExo Exo
今天是玻尿酸，明天是神經醯胺
（CERAMIDES）──天啊！甚至還有
牛脂肪。護膚成分日新月異，而近日美
容界最新登場的焦點成分是什麼？答
案是外泌體（exosomes）！但它究竟是
何方神聖，又是否真如傳說般神奇？
      首先，它其實並非傳統意義上的「美
容成分」。它不像維他命A醇這類具明
確化學結構和護膚作用的物質，外泌
體是一種「囊泡」，亦即是存在於人體
內部、負責細胞之間訊息傳遞的微小包
裹。皮膚科醫師 Dr. Shannon Hum-
phrey 解釋：「外泌體存在於身體的許
多組織中，而它所傳遞的訊息，會依據
不同身體部位的需要和功能而改變。」
      皮膚科醫生和美容專家們開始利
用外泌體來「指令」細胞啟動自我修復
與再生，例如刺激膠原蛋白的生成。不
過，這並不代表市面上的療程就會像
老電影《Death Becomes Her》裡那
種能返老還童的魔法藥水。Dr. Hum-
phrey 強調：「我們仍處於早期階段，
正在探索如何理解並掌握外泌體在醫

學與醫學美容中的潛能。」
      外泌體可從植物、人體幹細胞，以
及動物細胞中萃取，或透過生物工程
人工合成。它們早在1980年代就被發
現，但直到2000年代才開始顯現其醫
療應用潛力。Dermalogica 教育總監 
Nadia Paglia 指出，外泌體於2010年
代起開始被應用於醫學美容中，常用
於輔助微針、激光等療程，以促進肌
膚修復與再生。
      Paglia 解釋：「單獨做微針療程
時，皮膚通常會有一至三天的泛紅與
敏感期，就像輕微曬傷。若搭配外泌
體使用，細胞修復速度更快，紅腫消
退得更快，肌膚再生效果也更明顯。」
Dermalogica 在其微針和絨毛換膚護
理（dermaplaning）療程中所使用的
exo booster，其外泌體便是源自名為
乳酸桿菌（lactobacillus）的益菌。
      如今，也有品牌將外泌體添加至居
家護膚品中。Reversa 的 Multi-PEP-
tide Concentrate 採用積雪草（又稱
cica）植物外泌體，結合玻尿酸與10種

胜肽，主打修復肌膚屏障、緊緻及保
濕，並促進肌膚的痊癒能力。
      專為敏感肌而設的品牌 Skinfix，
則在其純素配方 Exo Baume 修護霜
中，使用苦瓜外泌體、胜肽及多種舒緩
成分（如 ectoin、尿囊素和山金車）。
品牌創辦人兼行政總裁 Amy Gordi-
nier 表示：「這款產品的初衷，是為美
容療程後的肌膚設計出溫和、能協助
修復的護膚品──就像美容診所的外
泌體療程一樣。」她補充，這款修護霜
非常適合無法耐受A醇的人使用：「配
方採用植物來源的外泌體和純素生長
因子胜肽，能幫助肌膚修復，令膚質更
緊緻光滑。亦即謂，Exo Baume 可以
成為A醇的替代品──既能改善細紋
和膚質，卻不會為肌膚帶來刺激。」
      另一加拿大品牌 Functionalab 也
加入外泌體行列，推出療程「Exo-GF 
Booster」和居家護膚品 Exo-GF Pro 
再生活膚精華。後者結合植物外泌
體、生長因子、輔酶 NAD+（為細胞
提供能量），以及玻尿酸等成分。品
牌科研總監 Nathalie Pelletier 表示，
這款精華吸引她的不只是技術本身，
更在於它的通用性。

      「它能與A醇、美白精華或酸類產
品搭配使用，且不含香料，非常適合敏
感肌。」她說：「年輕時用能防護，成
熟肌則能修復。」她將外泌體技術比
喻為當年胜肽與A醇的誕生──足以
改變整個美容產業。
      外泌體療法中最令人興奮的劃時
代發展，是它能透過利用你自己的
外泌體，支援「個人化療程」。Dr. 
Humphrey 提到加拿大公司 Acorn 
Bio Labs，該公司除提供幹細胞儲存
服務外，亦提供可外用的產品 Secret-
ome，「它由你自身細胞萃取的外泌體
和生長因子、細胞激素組成，可透過
微針導入，或在激光治療（如分段激
光或 Tixel 提可塑）後塗抹。因為是
來自『自體』且具再生性，所以極具價
值和創新性。」
      根據 Google Trends 報告顯
示，2024年底開始關於「外泌體」的
搜尋熱度明顯攀升──當時陸續有關
於外泌體在皮膚科和癌症治療中應用
的研究問世。若如 Dr. Humphrey 所
說，這項技術仍在早期階段，它未來
或將徹底改變醫學上的許多領域。這
一消息著實令人振奮不已。V

打開你的感官

WENDY 張友深

與溫哥華大都會樂團
聯合演出
由音樂總監
KENNETH HSIEH領軍

TH E OR PH EUM
6 01 SM ITH E S TR E E T,  VA NC OUVE R

2025年 1 1月29日   |   7:3 0 -  9 :3 0 PMSENSESCONCERT.COM

本慈善音樂會收益將全數捐贈予 HeadsUpGuys，致力去除心理健康標籤，推動全球男性心理健康。

立即於
Ticketmaster.ca 訂票

輸入優惠碼 15VITA 專享
獨家折扣。

迎接一場以音樂撫慰心靈的創新體驗。
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這個節慶假期，品酒體驗全面升級。無論是精緻的葡萄酒禮盒、閃耀奪目的聖誕氣泡酒，
還是充滿驚喜的倒數月曆雞尾酒組合，這些限量版節日佳釀都為送禮、自賞，

或派對碰杯時刻而生。趁現在還有存貨，快搶一組吧！

款節日佳釀禮盒

1. MISSION HILL LASTING LEGACY 

HOLIDAY SET 送給葡萄酒愛好者的經典
選擇。Mission Hill 酒莊以旗下珍藏級
「Lasting Legacy」系列為主角，搭配質
感高雅的節慶禮盒包裝，絕對能為今年的
聖誕樹下裝飾加分。此系列專為特別時
刻而生──無論是搭配節慶烤肉、慶祝特
別日子，還是與親友共聚晚宴，都能成為
餐桌焦點。建議搭配雪松煙燻烤肉、陳年
車打芝士或黑巧克力蛋糕，更能發揮出極
致風味。可於 Mission Hill 官方網站訂
購，數量有限，售完即止。
Missionhillwinery.com

2. HENKELL TROCKEN LIMITED EDITION 

CHANDELIER 喜歡氣泡酒的人，這款 
Henkell Chandelier 絕對能給你滿滿的派
對能量感──瓶身特別換上為節慶設計
的新裝，無論作為赴宴送禮或派對裝飾都
極具魅力。酒體氣泡細緻、口感清爽容易
入喉，適合直接以香檳杯啜飲展開夜幕，
搭配生蠔，甚至用來調製搭配早午餐的 
mimosa 橙汁氣泡酒皆可。此為節日限量
款，想在跨年夜用來祝酒或有任何值得舉

杯歡度的時光，都請提早入手！Henkell.com

3. ROAD 13 聖誕倒數月曆 
Road 13 酒莊以地區風土與手作精神重
新演譯「倒數月曆」的節慶儀式感。月曆
中藏有多款精選葡萄酒和迷你酒辦，帶
你完整遊歷品牌的特色風味，是送給喜
歡粗厚質感、本地精品釀造葡萄酒愛好
者的完美禮物。建議搭配凍肉拼盤、香料
堅果或冬日甜品一同品嘗，簡單小吃也能
讓每一口酒香更有層次。
Road13vineyards.com

4. DILLON’S雞尾酒倒數月曆 為所有雞尾酒愛
好者量身訂製的12天小驚喜──Dillon’s 
酒廠推出的節慶倒數月曆，讓這個聖誕
及新年假期更有儀式感。來自以天然植
物香氣聞名的精釀酒廠，月曆內藏滿各款
迷你酒辦，讓你每日都能挖掘出創新口味
和汲取調酒靈感，勾起你潛藏的調酒師
靈魂。無論是送給喜歡研發雞尾酒的朋
友，或與三五知己來場聖誕深夜品酒聚會
都相當適合。可於 Dillon’s 官方網站選
購。Dillons.ca
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從劍橋小屋的恬靜時光，到隱蔽小灣的秘密
潛點──帶你細味百慕達的悠閒假期。

住宿  位於半島上的 Cambridge 
Beaches Resort & Spa 劍橋海灘渡
假村，佔地二十英畝，視野開闊無邊，
是那種一踏入便讓人忘記時間存在的
地方。粉彩小屋、寬闊門廊、蜿蜒花
園小徑間的私人泳池，還有幾處靜謐
的小海灣──讓你在粉紅色的細沙上
享受一人時光。房間裝潢低調卻不失

美食  這座小島上隱藏著無數美食，整
個國家就像一幅令人垂延三尺的美食
地圖。午餐推薦 Mamma Mia 的知名
炸魚三文治，葡萄乾麵包夾著香脆炸
魚，是當地人心目中的經典組合。晚餐
則可選擇渡假村自家的 Breezes 餐廳，
邊看晚霞邊享用新鮮海產，美味加倍。
若想體驗高檔餐廳，Waterlot 是首選。
不妨試試粉紅西柚甜菜脆片伴吞拿魚
他他，以及主廚特製牛排三吃，最後以

觀光  百慕達的歷史及電影場景感無
處不在。漫步於聯合國教科文組織世
界遺產名錄的 St. George’s 街道，
這座被列入世界文化遺產的小鎮，
其彩色外牆、古老街巷與殖民時期
的建築交織出一段段歷史。跟著 St. 
George’s Foundation 的導覽員走，
才能看見那些容易被忽略的細節：
象徵幸運的「月門」、為儲水而設計
的白色階梯屋頂，還有街坊間流傳
幾百年的趣聞。其他必訪景點包括聖
彼得教堂（St. Peter’s Church）、神
秘的未完工教堂遺址（Unfinished 
Church），以及展示島上昔日生活的
Tucker House 博物館。想看百慕達
的另一面，就深入地下世界吧。Grot-

桌邊服務火焰香蕉作結，視覺與味覺
同樣震撼。另外，Rosewood Bermuda 
的 Beach Club 可讓你邊享用壽司
午餐，邊飽覽粉紅沙灘美景。而位於 
Dockyard 的 Frog & Onion Pub 則
將英式酒吧融入百慕達島嶼風情，營
造出讓人意想不到的有趣氣氛。貼士：
點一杯用 Frog & Onion Pub 專屬玻
璃杯盛載的飲品，喝完杯子可帶回家
留為紀念！

質感，並設有水療設備、健身房與小
型果嶺，但最讓人著迷的，是那種讓
生活慢下來的節奏：吊床上的午後時
光、鹹鹹的海風，以及總是比你先一
步遞上毛巾與笑容的貼心服務。旅遊
貼士：最好帶兩套泳衣，一套在沙灘
穿，一套用於泳池和水療服務。網站： 
Cambridgebeaches.com

to Bay Beach Hotel 的 Cathedral 
Cave 和 Prospero’s Cave 有鐘乳石
洞中奇景，酒店的水療服務更在洞
內進行療程，滴水聲成了最天然的背
景音。喜歡戶外探險的旅人可沿著 
Railway Trail 鐵路步道騎電動單車
（Pedego 有租賃服務），或跟著導
遊進入 Tom Moore’s Jungle 和 Blue 
Hole Park（據說那裡是兒童布偶劇
《Fraggle Rock》的靈感啟發地），
在這裡探索洞穴、叢林水潭以及體驗
洞穴跳水。最後，別錯過位於 Dock-
yard 船塢區的國家博物館（National 
Museum）及 Verdmont 歷史莊園，
從航海傳奇到殖民文化，全面認識百
慕達的島嶼歷史。

撰文： Noa Nichol

ABOVE Photo  by Nhuri Bashir    BELOW Photos by Read McKendree

Photo by Read McKendree

香氛  到 St. George 觀光時，一定要
預留時間給 Lili Bermuda 香水店。
店主 Isabelle Ramsay-Brackstone 
（她的另一身分是加拿大駐百慕達名
譽領事）總是親自迎客，分享她如何
以島嶼為靈感創作香氣。Lili 不只是
香水店，更像一座香氛博物館──這

裡每款香水都封存著一段關於百慕
達的回憶：海風與鹽霧的清新、百慕
達雪松的木質氣息、春季小蒼蘭的柔
甜，以及陽光下熟成的蘆橘香。選不
出最愛？那就帶回一組迷你香氛套裝
吧，把這份陽光與海風的氣息一併打
包回家。

海洋  百慕達雖以粉紅沙灘聞名，但
真正讓人流連忘返的，是海平面下
的奇幻世界。乘坐玻璃底船前往 Sea 
Gardens 海洋花園，便能近距離欣賞
位於世界最北端的珊瑚礁。若喜歡浮
潛，可到 Castle Harbour 和 Living 
Reefs Foundation 的人工礁及幼珊瑚
共游。喜歡探險的人可以挑戰沉船潛

水（Shipwreck Dive），探索被時間封
印的海底故事；偏愛悠閒的旅人，則可
於 Whalebone Bay 以立槳或獨木舟
方式沿岸漫遊，尋找隱世小海灣和海
龜蹤跡。當陽光灑落在海面，珊瑚閃
爍著光影──那一刻，整個百慕達彷
彿靜止，只剩下最奇幻的島嶼時光。
Gotobermuda.com

限量登場！節日限定美酒組合，想買要快。



ISSUE 15  —  BRITISH COLUMBIA    —  7 

November 2025November 2025

Warm, Light &  
Unstoppable

VITA X UNIQLO

從層級式保暖程度的 HEATTECH 
系列（輕薄保暖、極暖、超極暖），到
具備防潑水功能、如羽絨般輕盈
的 PUFFTECH 外套，UNIQLO 的創
新科技服裝系列──如羊絨混紡

高領上衣、可收納保暖圍巾、超極
暖緊身褲和寬鬆版長大衣等──
讓大家不論在城市通勤或進行戶
外活動時，穿搭都能更輕鬆自如。 
UNIQLO.CA

PUFFTECH 長大衣 | 寬鬆版

HEATTECH 抓毛內襯圍巾

輕盈的保溫層搭配寬鬆剪裁，讓這款女裝 PUFFTECH 長大衣成為寒冷
季節的百搭首選。長版及連帽設計為身體提供額外的遮擋，位於腰部與
帽沿的可束繩細節讓穿戴者可自由調整外套的合身度。 $149.90

這款保暖圍巾結合了 UNIQLO 的王牌 HEATTECH 抓毛內襯和吸
濕發熱技術，在寒冷天氣中為穿戴者提供溫暖和舒適感。其可摺疊
的輕盈設計便於攜帶、造型百搭，可用機洗材質更增添日常實用
性。 $29.90

HEATTECH 
超極暖
緊身褲

讓你從頭到腳都能感受溫暖。這款緊身
褲採用 HEATTECH 超極暖技術，能高效鎖
溫而不厚重，是嚴寒天氣中層次穿搭的
理想單品。 $39.90

PUFFTECH  外套
這款外套絕對是冬季最佳夥伴。輕盈卻極其保暖，
PUFFTECH 保溫科技能有效阻隔寒氣，同時保持輕
薄不顯臃腫。具防潑水功能，易於搭配造型，是在寒冬
中依然能保持時尚感與舒適度的實用之選。 $99.90

HEATTECH 
極暖羊絨混紡
高領上衣

這款高領上衣結合 HEATTECH 極暖科技和柔
軟羊絨質感，無論單穿或作為內搭都同樣溫暖舒
適，是送禮或自用的首選。 $34.90

UNIQLO 的 HEATTECH 及 PUFFTECH 
科技帶來輕盈不厚重的極致溫暖




